
 Le sac de sport 
!  

******************************** 

Ce kit contient : 

° Du tissu coton enduit de 80x80 cm 
° La sangle en coton de 2m 
° Une fermeture éclair séparable de 45 cm 
° Le tutoriel 

******************************** 

1-Découpez un rectangle de tissu de 47X69 cm et deux ronds 
de 23cm de diamètre. 

 

2 -
Commencez par repérer le milieu de la sangle en posant une 



épingle. 
Prenez l’extrémité de la sangle, épinglez la au milieu du tissu 
(à 34,5cm du bord supérieur) à 12cm du bord extérieur. Prenez 
l’autre extrémité de la sangle, faites un revers de 1cm et 
recouvrez le début de la sangle pour faire une finition propre. 
Reprenez le milieu de la sangle (avec l’épingle pour point de 
repère) et épinglez là en face au milieu du tissu, à 12cm du 
bord extérieur. Puis épinglez les quatre côtés à 12cm du bord 
extérieur et du bord supérieur (voir schéma ci-dessus). 
Attention au sens des anses ! 

3-Coudre la sangle le long des deux bords (pointillés rouges), 
et renforcer la solidité par une couture en croix. 

 

4- Pour 
coudre la fermeture éclair : séparez les deux côtés. Posez la 
première moitié, endroit de la fermeture sur l’endroit du tissu 
(bord supérieur), griffes vers l’intérieur (voir schéma ci-
dessous). Attention de ne pas coudre les anses. 
Épinglez et piquez en commençant à 1 cm du début de la 
fermeture et s’arrêter à 1 cm de l’autre côté. 
Faire la même chose avec la deuxième moitié de la fermeture. 
Retournez l’ouvrage, dégagez bien la fermeture puis faites une 
couture à 5mm du bord sur chacun des côtés de la fermeture. 
N’hésitez pas à utiliser un fil de couleur et à allonger le point. 
 



Placez le curseur de la fermeture en l’insérant de chaque côté. 
Fermez puis rouvrez la fermeture faites attention que les deux 
côté coïncident bien jusqu’au bout. 

5- Pour poser les côtés, retournez le tissu pour être de nouveau 
sur l’envers. Épinglez, endroit contre endroit, chacun des 
ronds de tissus sur les deux extrémités puis cousez tout autour 
de chaque rond. Notez bien que la piqûre passe sur la 
fermeture éclair. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez coudre un passepoil dans 
cette couture. 


